Aktuelles

Gesund in Berlin

Stadtteile im Blick Uber GiB v

Forderung Projekte v

die naturbegleiter®

Das Angebot fordert offene Erfahrungen und Begegnungen in der
Natur durch spielerische Naturerfahrung und naturnahe Achtsamkaeit.

Projektbeschreibung MaRnahmen

Die naturbegleiter™ begleiten als naturbegeisterte Fachkrafte verschiedener — Durchfiihrung von kostenfreien Veranstaltungsreihen

Professionen und mit unterschiedlichen Kompetenzen, Menschen mit o : : : o e :
P — Niedrigschwellige, barrierefreie, bedurfnis- und lebensweltorientierte sowie

tentendem aturkantakt in die Stadtnatur Berling. Sie genen durcn partizipative Veranstaltungen und Schulungen durch die naturbegleiter*

Selbstwirksamkeitserfahrungen in der entlastenden Umgebung Natur, — Methoden, z. B. aus Konzepten wie Achtsamkeit in der Natur, freies

unterschiedliche Impulse, die Spal3 machen - offen, partizipativ und auf Erkuridan; Natur-und Gartentharapie, Naturerlabnispdagogik.

AHIGRNINDNE Wildnispadagogik, Storytelling / Landschaftsinterpretation, Bildung far

nachhaltige Entwicklung.

Zielgruppe

Einrichtung

Erwerbslose, Altere Menschen, werdende junge Familien, Alleinerziehende,

schwer erreichbare und sozial benachteiligte Menschen, Multiplikator*innen, Offentlicher Raum und Griinflichen, alle gemeinniitzigen Einrichtungen

Menschen mit Migrationshintergrund

Handlungsfeld
Liele

Starkung von Gesundheits- und Lebenskompetenzen
— Heranfuhrung naturferner Menschen an die Natur als zentrale Ressource fur

die eigene Gesundheit, mit dem Ziel einer Entlastung und Erholung, um — .
. ° ° Qualitatssicherung

dadurch: Resilienz und Gesundheitskompetenz zu starken, und das

Wohlbefinden zu steigern

— Pravention, Vorsorge und Gesundheitsforderung fiir mehr individuelle / konzeptionell qualitatsgesichert

Resilienz in den Zielgruppen v erfolgreich erprobt

— Leistung eines Beitrages fiir mehr Umweltgerechtigkeit x wissenschaftlich evaluiert
— Ausbau der Kooperationsstrukturen von Natur- & Umweltschutz und

sozialen Einrichtungen

Ansatz

verhaltenspraventiv

Reichweite / Teilnehmendenzahl

-360 Angebote (Stand 2024), a 6-10 Teilnehmende

Download Ansatz Kontakt fur weiterfuhrende Informationen

Stiftung Naturschutz Berlin
Potsdamer Stralde 68, 10785 Berlin
E-Mail: dienaturbegleiter@stiftung-naturschutz.de

Ei hier downloaden

Website: www.dienaturbegleiter.de

Anschrift Links Kontakt

Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V. Forderung Nils Stakowski Nora Bonsen

Friedrichstr. 231 Realisierte Projekte 030-44 319078 030 -44 3198 02
10969 Berlin Katalog qualitatsgesicherter Projekte stakowski@gesundheitbb.de bonsen@gesundheitbb.de

Qualitatsentwicklung

Kooperationsforderung
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Boris Metz
030 -44 3190 967
metz@gesundheitbb.de

Julian Bollmann

030-44 319079
bollmann@gesundheitbb.de



